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La mialaria es una de las enfermedades trasmitidas por vectores méds importantes en Per,
La cosla norle 2s una de las sonas con mayor riesgo de re-emergendia de la enfermedad
dakido a gque Ios arrozales bajo inundacién permanente constituyen los principales
eriaderos del mosquito Anaphetes albimanus vector de la malaria.

En la costa norte se ubican lumbes, Fiura, Lambayeque y La Libertad, los departamentos
de mayor produccidn arrocora.

Dresde 2006, diverses proyvectos han investigado y promovido |a téenica de riego con secas
intermitentes en &l cultivoe del arroz (TRS1) como una sstrategia sostenible que sustituye
el tipo de ego por inundacidn permanente tradicional por el fego intercalada con ocho
ellas sIm agua o dias desecas,

Los resultados de su aplicaclon en Lambayeque, Turmbes, Plura, San Martln v La Libertad
muestran diversas contribuciones al ambients, 3 la salud de los agricultores v sus familias,
v al desarrollo sacioccondrmica,
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En 2l valle de Jequetepague, |a TRS! ha contribuide al dasarrollo sostenible del vallz v sus
comunidades, mejorande el control vectorial de la malaria, manteniendn saludables los
ecosistemas v reduciendo su vulnerahilidad a los efactos del cambio climatico.

En la presente Guia encontrardn recomendaciones practicas para manejar de manera
integral ¥ eficiente el cultive de arrez mediante la siembra directa con rego con secas
intermitentes, reduciends costos de produccion ¥ omano de obra, aumentando &l
rendimiento de los cultivos v 13 calidad maolinera del arroz, disminuyendo el numearo de
aplicacionss de plaguididas, consarvande los suelos agricolas, ahorrando 2l agua para
vriego, disminuyendo los riesgos a la salud, fortalediendo las capacidades y la organizacidn
de los agricullures, v mejerando la calidad de vida de lodos los habilanles del valle,
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REDUCE REDUCE INCREMENTA
Consuma del agus Wectarde Produccion de
deriego malaria arraz
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REDUCE REDUCE INCREMENTA FORTALECE
Costo de Uso de agroguimicos Calidad Capaddades y aumenta
produccion en unatercera parte rnolinera e rticipecion y organizacoen

USs 270.00/ha ole las agricultores



ity :Qué es el enfoque Ecosalud?

| 2 investigacion accidon con enfoque Foosalud permite identificar 1as determinantes
sociales y ambientales dela salud, contribuyendo al uso de los resultados de investigacion
para la formulacién de politicas pubicas gue mejoren la calidad de vida de las persenas
y |la sustantabilidad de |os sistemas soclales v ecolégicos. En el valle de lequetepeque,
gl enfogqle zcosistémicn Wtilizado por 2 proyecto promovid una salud vy agricultura
sostenibles controlando el vector de la malaria con secas intermitentes en el cultivo da|
arroz, Este enfoque se apoya en seis principios que arientan la accion:

Abordaje Sistémico

Investigacion
Transdisciplinaria

Sostenibilidad
Ambiental

Particlpacion Soclal
(riulti-actor)

Equldad Sacial
y de Génerp

Interface Investigacidn - Accidn
{multi-sectar)



Manejo del cultivo de arroz con siembra

directa y riego con secas intermitentes en el
valle Jequetepeque
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o incorporacién de residuos de cosecha

e Después de la cosecha, y como minimoe un mes antes de la preparacian del terreno,
realizar 2l picado de residuos {material werde o seco) con una picadora rotativa o
desmalezadora dz arrastre,

a Distribuirles residuos picados de forma homagénea 2n el terreno para sar
incorporados al momento de arar,

@ Se puede usar un Rotovator, que cumple la funcidn de arado, gradao y mullido del
suelo, a la vez que incorpora restos de cultive o malezas.




o Preparacién y nivelacidn de terreno

® Realizar una limpieza general.

e limpiar las acequias regadaras y
desaguadeoras,

e Arado en seco con rastra pesada,
cruzado con rastra semipesada.

&  Flanchado con rula.

&  Nivelar el terrano can sisterma
l3ser o teodolito; esta actividad
‘as de mucha importanda para el
Exito con siembra directa,




e incorporacién del fertilizante

@ Realizar la primera fertilizacién
en suelo seco.

Imoorpem gl suels:

W LG pagar U ‘astra fi
parairmrpclra'alspdp,

2 blstha Fadfate diaménica,
2 llsha Sulfats de Potesia,

Slkgdlade Sulfatods zine,
Ad cioralments 2adir

rnateria organica, 2Tr aprox.

o
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o Tratamiento de semilla

El tratamiento que se le de a la semilla
as fundamental para lograr una buena
cosecha, por lo gue recomendamaos:

@ Utilizar semilla certificada de arroz,
porgue garantiza pureza y buena
germinacién,

e Realizar ol tratamiento de |a semilla
antes de la siembra con fungidda e
insecticida. en una manta o carpa.

® Aplicar, por cada kg de semilla‘por
litrer dde agua; Fungicida (TIOFANATO
METILICO + PYRACLOSTRORBIN) 5er
+Insecticida [TIPRONIL} 3.5 cc +
adherents 0.5 Co

@ Dejar arsar aproximadamente por
una hora,




9 Siembra de semilla seca en suelo seco

® Incorporar la semilla en hilera de forma
mecanlzada conslderande 25 Kg /Mha con un
distanciamiento entre hilera de 20 cm.

il _ : e )




o Riego de germinacion y aplicacion de herblicida pre-emergente

e Después de la slembra debemos 7
reallzar e primer rlego ligero
para iniciar el proceso de
germinacién. El agua debe
permianecer por 3 horas, si
hubiera en exceso, desaguar.

& Al dia siguiente aplicar
herbicida pre _e_rh,e‘r_gén te en
‘barre, OXADIAZON 3Lt/ha,
Repetir la aplicacion al Sto dia, si

hubigsa exceso de malezas,

& Elcampe deke permanceer 5
dias sin agua (de acuerdo ala

Thumedad del terrena).




o Segunda fertilizacién y manejo de malezas con

herbicida pre - emergente

@ Al séptime dia aplicar un viego para
uniformizar la emergencia de las
pléntulas ¥ despues el campo dele
permanecar sin agua por 6 dias,

@ Al finalizar estatfase, aplicar 12 4 - - sy N

segunda fertilizacién en suelo seco; 2
lrolsas de Sulfato de amanie.

= Inmediatamente después regar,
dejando el agua en lamina dalgada
duranto 42 heras.,

o Alos 13 dias aplicar herbicida pre -
emargente en lamina de agua:

BEMIHIOCARE 60kg/ha.
e Ofras opciones,

- SAFLUFENACIL 504 +
PEMOIMETALIM 3 [t/ha

- OXADIAZON 3 It/ha,




o Tercera fertilizacion y manejo del agua en la etapa Inicial

e Mantener el campo sin agua por 5 dias
sLicesivos,

o Al ﬁn_a'li';a'r este periodo, aplicar |a tercara
fartilizacidén en suelo sacy:

-1 bolsa de Urea

- 3 bulsas de Sullato de Amonic

e Inmediatamente despuss regar. dejando el
agua por 48 horas.

e Seguidamente dejar el campo sin agua por 3
dias, luego aplicar un rego por 48 horas.




o Manejo de malezas con herbicida post - emergente

e Dejarel suelo seco por 5 dias
e Enel dia 32, aplicar herbicida post-emergente;

- BISPYRIBAC SCDIUM 100 cc/ha +
BENSULFURON METHIL 100g/ha.

*Qpcionalmente, sl &l campo lo requiere,

e ma—y

| Hecuerds realizar el triple
| lavadoa tisenveses

= wanios ¥ dlmiace oy
f2ara su recojs




@ Cuarta fertilizacién

s Alfinalizar el guinto dia de seca aplicar la
cuarta fertllizacidn ensuelo seco

-4 holsas de Urea.

-3 holsas de Sulfato de amaonio.

= Yolear el fertilizante en suelo seco,
inmediglamenls regar

e Elagua debe permanecer por & dias.
£on camps inundadae, para prevenit la
desnitrificadién (perdida de nitrégeno per
volatilizacién’; por eso al tercer o cuarty dia,
aplicar un riego de relleno




0 Manejo de agua con secas intermitentes

e Después de permanecer el campo con agua
por 6 dias, a los 40 dlas se Inlclan las "secasi
propiamenta dichas.

@ Dejar el campo enseca durante 8 dias,




@ Quinta fertilizacién

® Al noveno dia después de la seca, aplicar el quinto abonamiento que debe realizarse
a los 14 dias despuss del cuoarto abonamiento,

-3 halsas de Urea
- 3 holsas de Sufata de amonio

- 1 bolsa de Magnesio + Silicio

= Inmeadiatamente regar

@ Flagua debe permanecer pov & dias, con campe inundado, para prevenir |3
desnitrificacién (perdida de nitrogeno por volatilizacién; por eso al tercer o cuarts dia,
aplicar un riego de rellena.




@ Manejo de agua con secas intermitentes

®  Aplicar lasegunda®seca® durante 8 dias v mantener el
CEMpPO Con agua por o dias; reallzar aste procaso de
forma periédica hasta el encafiade o"Punto de algodan’
evaluands constantements.




@ Sexta y tiltima fertilizacién

o Enel altimo diade secas se realiza |a sexta fertilizacidn:
- i hinlsas de sulfato de amonio

-1 bolsa de Magnesio + Silicio

- 2 bolsas de Sulpomag - ~
= Regar inmediatamente.

& fuy Imporlante: No debe
faltar agua durante la
floracién ni llenado da
grang,




@ Lamina de agua permanente

("'_

A partir del "Punto de algoddn® mantener una lamina delgada de agoa
perrmanente, hasta 2| cuajade del grano icoloradion varde limon de la hola).

Cuitar el agua cuando los granos de arroz comiznzan a tomar un color
amarillo pajizo.
Luego dejar secar el campo por 20 4 25 dias, hasta la cosecha.




@ Cosecha

Se recomienda cosechar con humedad del grano de entre 18 %3 23 %

@ [lterreno lel suelo) debe estar en condidones de pisar sin gue el barrc se pegue.

e Lasobremaduracion en campo, altera la calidad melinera y provoca el desgrane
prematurs

r ™




e MOSCAMINADORA OMOSQUILLA
{Hydrelifa wirthi}

El adultc s una pequefia mosca de alas
trasparchtes que tione la facilidad de
caminar schre el agua y pasar de planta
an planta para poner sus huevos en
intarior da las laminas de las hojas.

Las larvas que eclosionan de los

hueves comienzan a danar las hojas
haciendo minas gue despugs se vyelven
necraticas, retrasando el crecimiento
narmal de las plantulas,

Cuando 2l atague es fuerke evitan &l
macol lamiento novmal de las plantas,
acasionando una
significativa raduccidn
de los rendimientos de
cosecha

4

g GUSANG ROJO (Chironamrus xaafhius)

Fl adulto de este insecto es muy parecidn
al zancudo que pona sus huawvas an el
barra de las camas almadigueras. Cuando
eclosionan los hueves, salen las larvas

yse allmentan de las ralclllas {oelos
absorbentes) de las plantulas de arioz. kste
dafio ocasiona que las plantas ne pusdan
absorber sus alimentos en forma normal,
retrasando el crecimiento por la afectacion
de |a capracidad de absorcion de la planta
notandose deficiencias nutricionales en

el areafoliary un dafno econamico por la
reduccion en el rendimiento.

Las secas también contribuyen a eliminar
esta plaga.



@ COGOLLERO (Spodoptera frugiperda)

Los danos causados por esta paolilla en

s estado larval afectan, en gran medida,

las hojas durante |a fase de crecimiento
vegetatlv, Las hojas v los primeros
Iretes de los macaellos del armoz tante
en almacigo como campae definitive

son muy apetecibles para el ausano
cogollero. Su presendcia retrasa el nonmal
cracimignto de las plantas,

Para su contrel deberan tomarsa las
siguientas medidas:

- Bealizar un buen mangjo del agua.

- Trasplantar con distanciamizntos
adecuados,

o SOGATA (Togasodes oryzitoius)

Esta cigarrita cominmente llamada
“Sogata’ al alimentarse sucdionande |a
sakia de las plantas, puede trasmitir &l
virus (VHB) que causa la enfermedad
de la“Hoja Blanca® ksta enfermedad
seraconoce por las franjas o ravas
blanguecinas v, en las hojas, se puede
presentar desde &l almacigo.

bl ataque de esta plaga ocasiona el
amarillamiznto de |as plantas por

focos ¥ gue progresivamente van
incrementandose 2 otras dreas. La
consacuendia s Una disminucion de los
rendirmientos,




s PUDRICION A LA VAINA
{Rhvsoctomia solani}

Es causada por Ahizoctania salan, las sintomas
gue se obsorvar on las vainas come lesiones,
scinde forrma eliptica de 2-3 cn delargo, de
colorverde gisace, redesda por margenes de
color café,

Las lesiones pueden unirse, causando la
rmuerte delas hojas.

Eninfeccicnes fuertes, cuandola panicula es
afectaca, disminuye de tamanc, se prodice
esterilidad y los rendimientos disminuyen,

Las lesiones se presentan en las vainas, cerca
de lasuparhice del sgua o al nivel del su elu
iencondiciones de sacana)
yse extiendende lavainaa
la lamina foliar, En atagquss
sevel0s |os tallos son
afectados,

Se puede prevenir,
ald -N,-:*l '.'.'-\';-F"*'l'r‘i""' J~:;,1'q. I|‘l\l.;| Lv"-lq.r"'f‘é.\.l
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QUEMADOC DEL ARROZ
{Pirfcularia oryzas)

Esuna de laz enfermadades mas
destructivas a nivel mundial. En Pard,
todas las areas arroceras estan afectadas
paor este hongo en diferentes grados de
infaccian.

Los atagues alas paniculas generan
importantes perdidas v una marma en 2l
rendimiento (la panicula se guiebra),

Este hongo ataca a tadas [as partes

de |a planta (hojas, tallos, paniculas y
granas), las lesionas de las hojas son
e furma rambeidal fancha encentroy
puntiaguda en los
exiremos),




s FALSC CARBON
{Ustilagineidea virens)

El hongo ataca los grancas,
transformandalos en bolas de
aparienda aterciopelada v de color
negruzco, Al iniciode k infeccidn

laz bbolas son pequefias ligeraments
aplanadas. Bl arraz puede serinfestado
alinicio de la flovacian pero también en
el proceso de maduradion,

Las condicicnes para gue se desarrolle
este hongo son la slevada humedad
relativa, altas dosis de fertilizacion
nitragenada asi come [uvias
prolangadas.

Debe prevenirse a tiempe parano
atectar la calidad
del grane al
momentode la
pila pror efacto
del color oscuro
de |as esporas
del honga,

« HOJABLANCA (VHE}

Es causado por un virus que es transmitido por
Tarosaaes oryzleodus (Sogata), La transmisian
del virus dentro de los insactos ex frans-
avarica, En las poblacionss naturales, los
insectos infectados alcanzan 5 a 6%, Elinsecto
transmite al virus 2ntre plantas de arroz,

Entre las malezas, Echinochioa colonunigrama
lafe, flor morada, etc} es el hospedere mas
imiportante,

I o slntomnas Hpicos son rayas de color blanco
o blanco amarillentc en las hiojas. Las plantas
infoctacdas, presentan chanismo, cuandea [a
infeccian es temprana. Estas plantas tienen
paniculas cortas v casl no emergen de la
planta. La cascara del grano toma un colar
marren, sesacan v por lo genaral se deferman,

Ll ataque es muy
temprane, al estado de
plantula, el crecimiento
sz retarda v las plantas
erfermas pueden morr,
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ANUBLO BACTERIAL
{Burkholderia glumae)

Laincidendcia de esta enfermedad ha
aumentade en los Atimes anos, siendao
Lna gran amenaza para la produccion v
estabilidad del arroz,

Los sintomas estan ampliameante
reportados. En campo esta enfermedad
se manifiesta principalmente en la etapa
de floracian provoecando [a asterilidad,
decoloracién y manchado de la gluma
en desarrullo. Inidia colunizande la hoja
handera invadiendn las espiguillas
tomandalas de
color pajizo,
decolorando el
grane, prodaclendo
waneamianto y
dejando el raguis de
color verde,

gt

BABA DE SAPD

Son algas gue se multiplican
rapidaments con la fertilizacion
fosfatada v nitrogenads, generalments
por accion del viento se acumulan en

las gsrquinas de las pozas, Estas algas
forman capas espesas por 250 el nombire
de”BABA DE SAPOY, inlzrhiere en la
germinaciony en el desarrollo de las
plantulas,

Antes de la aplicacidn quimica un

buen contral cullural es dar secas, pere
=i la proliferacidan es rapida, aplique
Sultato de Cobre, de acuerdo alas
recomendaciones dadas en el cuadro de
contrel. El Cobre que es asimilado por las
plantulas, s de gran Impoertancla en la
fecundacian de las flores gue después se
convartiran en grano,



@ Control quimico de plagas en el cutivo de amroz

“ilaz-n Minador® {Hpdeeitia sp.) Cloth aridin 1507,

"Gt " Chironomus sp.) Letacpemiting. e
Duprofear 03y,
“Sogata” (Tagesedes oryzicolus) Linotfuran i,
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@ Control quimico de enfermedades en el cutivo de arroz

ENFERMEDADES INGREDIENTE ACTIVO DOSIS/HA
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Recomendaciones Importantes

= Antes de sembrar es recomendalble analizar su suela.

® Debemas realizar una buena preparacion, mullide y
nivelacion del terrens, para lograr una mejor distribucian
del agua on la parcela,

e Esimprescindible realizar un presupuesto para el drea gue
va a cultivar.

& Utilice semilla certificada.

@ Enloposible, el iego serd poza por poza, en forma
individual, a través de una sola acequiainterna o externa de
distribucian, evitando el riego por arebiato (aprovecha el
desaalie de la poza de arroz para regar |a inmediata).

@ Sise presantan plagas o enfermedades consulte con un
tecnico,

= Aplique riegos de agua de acuerdo a las necesidades del
cultivo

Coseche oportunamente.



Salud y agricultura sostenible J
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